
 

So heizen Sie energieeffizient 

Nicht Überheizen:

Empfohlene 

Raumtemperatur

Keine Auskühlung: 

Nachts und bei Abwesenheit kühler:

Frostschutz:

Heizkörper frei halten: 

Keine zusätzlichen Heizgeräte: 

Das sollten Sie beim Lüften beachten 

Regelmäßig stoßlüften:

Schimmel vermeiden:



So vermeiden Sie Wärme- und Energieverluste 

Jalousien und Vorhänge:

Türen schließen:

Dach und Keller: 

Dicht halten: 


